
国内 2 人にひとりが何らかのアレルギー という時代 

花粉症、アトピー、食物アレルギー、ぜん息、じんましん ・・・ 

一年中鼻がむずむず、頭痛や吐き気、お腹がゴロゴロ、眼がツライ・・・ 

 

 

社会や生活を取り巻く環境が 少しずつ変化するうちに 

私たちの身体にも いろいろな変化が起きています。 

ふだん気づかない 身の回りの 生活環境にあるものが  

ストレスや体調不良の原因だとしたら・・・。 

あなたと家族の健康を守るためにできることを始めましょう。 

 

 

開催日時： 2019 年 3 月 26 日（火）～4 月 1 日（月） 
                  ９：００ ～ ２１：００   無料 

場 所 ：  盛岡駅西口前 アイーナ（いわて県民交流センター） 

6 階 ラウンジ  および 団体活動室 

 

  内 容：     「アレルギーってなぁに？」 「CS ってなぁに？」 ほか 

●花粉症や食物アレルギー、シックハウス症候群、化学物質過敏症 

について  その原因や症状、対処などについての展示 

●家庭、小学生向けに作られた 紙芝居・絵本の読み聞かせ （各約 10 分） 

●上映会 ドキュメンタリーDVD 「香害１１０番～香りの洪水が体を蝕む」 

（2019 年日本消費者連盟制作  約 30 分） ＊県内初上映 

3 月 28 日（木） 17 時~ /  29 日（金）15 時~、16 時~ （団体活動室 ③） 

             30 日（土） 18 時~ /  31 日（日）15 時~、16 時~ （団体活動室 ②） 

＊各回、先着１５名で〆切。ご参加の際は各種香料の使用をお控え願います。 

 

主催・問合わせ：  

三陸春風の会／支援ネットワークいわて 事務局 

０１９－６２３－５４７３ （FAX 共通） 

後 援： 一般社団法人 日本環境保健機構 

協 力： CS 憩いの会～化学物質過敏症患者と家族の会～ 

一般社団法人 環境アレルギーアドバイザー支援ネットワーク 愛知 


